Angebote und Ansprechpartner

Badminton Marcel Minch  Tel. 215 15 29
Training:Turnhalle Berta von Suttner - Schule
Mo. 16.30 - 18.00 Uhr Schilertraining mit UL
17.15 - 19.00 Uhr Jugendtraining mit UL
19.00 - 20.00 Uhr Erwachsene mit UL
20.00 - 22.00 Uhr Freies Spielen Anf. u. Erw.
Di. 17.00 - 22.00 Uhr Freies Spielen Anf. u. Erw.
Do. 17.00 - 19.00 Uhr Schiiler 7 - 13 Jahre mit UL
19.00 - 22.00 Uhr Fortgschritt. Erwachsene mit UL

Training:Turnhalle Suthwiesenschule
Fr. 18.00 - 20.00 Uhr Schiiler + Jugendtr. 7-19J. UL
18.00 - 19.30 Uhr Leistungsgruppe mit UL
19.30 - 20.30 Uhr Anfangertraining mit UL
20.00 - 21.00 Uhr Fortgeschrittene mit UL
19.30 - 22.00 Uhr Freies Spielen Anf. u. Fortgeschr.

Basketball Matthias Walter Tel: 0511 / 5903727
Sporthalle GS Beuthener Stral3e
So.15.00 - 17.00 Uhr Freies Spielen ab 18 Jahren

Boule-Pe'tanque  Wolfgang Arnold Tel. 83 97 98
Training:Sportanlage D6hren,Schitzenallee 10

Di. ab 17.00 Uhr

Do. ab 17.00 Uhr

Sa. ab 14:00 Uhr

Boxen Freerk Janssen Tel. 271 46 11
Training: Turnhalle Olbersschule

Di. 18.00 - 22.00 Uhr ab 10 Jahren

Fr. 18.00 - 22.00 Uhr

Gymnastik - Damengruppe

Ute Stautmeister Tel. 807 78 96
Training:Turnhalle Thurnithistral3e

Mi. 19.00 - 20.00 Uhr + 20.00 - 21.00 Uhr

Kinderturnen Erika Muller Tel.83 37 69
Training:Turnhalle Thurnithistral3e
Di. 15.15-16.15 Uhr Kinder 4 -6 Jahre
16.15 - 17.15 Uhr Kinder 7 - 9 Jahre
17.15 - 18.15 Uhr Kinder 9 - 13 Jahre
15.30 - 16.15 Uhr Eltern-Kind-Gruppe
16.15 - 17.00 Uhr Eltern-Kind-Gruppe
17.00 - 18.00 Uhr Kinder 4 -6 Jahre
Sina Lautenbach Tel. 0162 - 641 41 01
Training:Turnhalle Dietrich-Bonhoeffer-Schule
Do. 16.45 - 18.00 Uhr Sport fiir Jungen ab 8 Jahren
Fr. 15.55-17.30 Uhr Futsal fir Jungen ab 12
Anja Riemenschneider Tel. 0177-89 62 143
Training:Turnhalle Glocksee-Schule, Am Lindenhofe 14
Di. 16.00 -16.55 Uhr Eltern-Kind-Gruppe
16.55 -17.50 Uhr Kinder 4 - 6 Jahre
17.50 -18.45 Uhr Kinder 6 - 8 Jahre

Mi.

Training: Turnhalle Thurnithistral3e
Mi. 18.00 -19.00 Uhr Jugendliche ab 12 Jahren

Training:Turnhalle Dietrich-Bonhoeffer-Schule
Fr. 16.00-17.00 Uhr Eltern-Kind-Gruppe
17.00 -18.30 Uhr Kinder 4 - 6 Jahre

17.01.2012

HipHop Greta Hagemann Tel. 0178 - 468 03 11
Training:Turnhalle Glocksee-Schule, Am Lindenhofe 14
Di. 18.50 - 19.50 Uhr Kinder ab 9 Jahre

Tanzen Louise Schollmeyer  Tel. 0163-470 72 53
Training:Turnhalle Dietrich-Bonhoeffer-Schule

Do. 16.00 - 16.45 Uhr tanz. Friherziehung ab 5 Jahren
Turnhalle: Olberschule

Do. 17.00 -18.00 Uhr Streetdance gem. ab 10 Jahren
Préaventive Wirbelsdulen-Gymnastik

Gunda Wichmann  Tel. 260 31 91
Training:Turnhalle Thurnithistral3e
Mi. 08.30 - 10.00 Uhr
Step Aerobic Gunda Wichmann  Tel. 260 31 91

Training:Turnhalle Thurnithistral3e
Fr. 18.30 - 19.30 Uhr Anfanger
19.30 - 20.30 Uhr Fortgeschritt.

Fitness/Riickengymnastik Ute Stautmeister

Training:Turnhalle ThurnithistraRe Tel. 807 78 96

Do. 20.00 Uhr - 21.30 Uhr

Rugby Marc Liebold Tel. 0176 - 831 47 594
Training:Sportanlage Dohren,Schitzenallee 10

Di. u. Do. 18.30 Uhr

Rugby-Jugend Frank Albrecht Tel .0172- 498 90 51

Training:Sportanlage Dohren,Schitzenallee 10
Do. 17.00 Uhr ab 6 Jahre

Tennis Uwe Ronspiel?  Tel.0175 - 696 25 30
Tischtennis Frank Staske Tel. 05101-85 58 16
Training:Turnhalle Dietrich-Bonhoeffer-Schule

Di. 19.00 - 22.00 Uhr

Fr. 18.30 - 22.00 Uhr

Sa. 10.00 - 18.00 Uhr

Volleyball Daniela Peukert Tel. 0172 - 462 44 46
Training:Turnhalle Suthwiesenschule
Di. 18.00 - 20.00 Uhr Freies Spielen

20.00 - 22.00 Uhr Hobbyrunde

Sven Schulenberg

Training:Turnhalle IGS Linden I
Do. 20.00 - 22.00 Uhr Hobbyrunde
Volleyball - Jugend Janik Ruitmann Tel. 270 83 12

Tel. 0152 - 332 70 37

Training:Turnhalle Thurnithistral3e
Di. 18.15 - 20.00 Uhr Jugendliche ab 12 Jahre

Rudolf Hille Tel. 88 56 59

Wintersport
Fitnessgymnastik

Training:Turnhalle Thurnithistra3e

Di. 20.15 - 21.30 Uhr

Training: Ihme-Schule, Badenstedter Str.

Mi. 20.15-21.30 Uhr * nur Herbst- Winter

Nordic Walking Bettina Frei-Hille Tel. 88 56 59

Sportanlage Déhren
Mo. 18.00 Uhr

Do. 18.00 Uhr
Joggen
Sportanlage Déhren

Mo. 18.00 Uhr




